
Sujuva arki -keskustelu 

Työnantajan ja henkilökohtaisen avustajan yhteinen arki 
on sujuvaa, kun työ sujuu. Tämä vaatii sitä, että sinulla on 
työnantajasi kanssa yhteinen ymmärrys tehtävistä ja siitä, 
miten tällä työpaikalla ollaan ja toimitaan.

Tämä puolestaan edellyttää avointa ja selkeää 
vuorovaikutusta, luottamusta sekä yhteistä pohdintaa ja 
ongelmanratkaisukykyä.

Luottamus ei synny eikä syvene itsestään, vaan se vaatii 
aktiivisia tekoja. Yksi tärkeimmistä työkaluista tähän on 
hyvä vuoropuhelu. Siksi vuoropuhelutaitoihin kannattaa 
panostaa.

Työnantajan ja avustajan välisen vuoropuhelun tueksi 
olemme suunnitelleet Sujuva arki -keskustelupohjan, jonka 
voit ladata omana tiedostona tai tulostaa 2-puoleisena.

Sujuva arki -keskustelun avulla voidaan tarkentaa sitä, 
mitä työstä on sovittu. Lisäksi voidaan käydä keskustelua 
siitä, miten työ ja yhteispeli sujuvat.

Keskustelupohjaa kannattaa käyttää säännöllisesti, jotta 
työsuhteessa säilyy luottamus sekä ymmärrys molempien 
odotuksista. Keskustelupohjaa voi hyödyntää myös silloin 
kun työnantaja kohtaa arjessa haasteita sinun kanssasi 
toimimisessa.

Tämä materiaali on osa Työeläkeyhtiö Varman tuottamaa työkyvyn tukimateriaalia henkilökohtaisille avustajille.  
Lue lisää: varma.fi/henkilokohtainenapu
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